REGULAMIN ZDOBYWANIA ODZNAK
SZLAKI TATR POLSKICH




INFORMACJE OGOLNE.

Oddziat Tatrzaski PTTK w Zakopanem ustanowit zdobywanie odznak SZLAK
TATR POLSKICH (zwane dalej w skrécie STP) w celu poptdawania
turystycznego, bezpiecznego, rozwego i systematycznegadrowania po
tatrzaiskich szlakach, aby twgi poznagc i podziwiagc piekno przyrody
tatrzaiskiej, oprocz satysfakcji gdrowania, mogli mié takze satysfakej
zdobywania trzech kolejnych stopni odznak, potwaaggtych ich déwiadczenie
turystyczne oraz umigtnosci gorskie i krajoznawcze.

Turysci zdobywagcy odznaki STP zobowzani g doscistego przestrzegania
przepisow Tatrz@skiego Parku Narodowego, oraz zasad bezpiecznego i
rozwaznego chodzenia po gérach. Hasto ,,Gory dla rozwah.” przekazywane
turystom przez Ratownikéw Tatnzskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
w réznych ostrzeeniach i materiatach informacyjnych, niegfdbie przewodnim
mottem organizowanychaarowek.

Przed rozpoazxiem wedrowek, turgci powinni doktadnie zaplanowdras,
analizupc przebiegi szlakbw na mapach TPN, b@opod uwag podane tam czasy
przeg¢ i trudnaci wynikajace z przebiegu poziomic. Trasy powinnylmobierane
do mazliwosci kondycyjnych i zdrowotnych oraz do warunkoéw pdgaych.

Przed wyruszeniem w gory powinng girzeczytéd odpowiednie informacje o
planowanych przégiach w ktorynd z przewodnikdéw po Tatrach oraz na stronach
internetowych TPN i TOPR. Dobrze jest tmaseégna¢ informacji od innych
turystow, ktorzy jua te szlaki przeszli, jak rownieczyta pisma i ksizki zwigzane

z goérami.

Turysci rozpoczynajcy wedrowanie po Tatrach, powinni najpierveevowa: po
latwych szlakach dolin reglowych, a potem, po zdialypdpowiedniej wiedzy i
doswiadczenia gorskiego, megvedrowa trudniejszymi szlakami w wagzych
partiach gor. W tym celu w kgieczce STP tak podzielono szlaki na odcinki, aby
maozna bylo planowardézne warianty wycieczek, najpierw tatwiejszych, potem
trudniejszych, przy czym zaeta s¢, aby podobnie tak jak jest to w k&eczce,
najpierw przechodzitatwiejsze szlaki Tatr Zachodnich, a potem trudaiej§atr
Wysokich.



Przefcie pierwszychb0 odcinkow szlakow nie sprawi turystomekiszych
trudnaici, a satysfakajbedzie zdobycie odznal8TP I-go stopnia. W miar
dalszego wdrowania turgci na pewno &da mieli coraz wgcej satysfakcji z
doktadniejszego poznawania Tatr, a zdobycie odzZ8@Hi 11-go stopnia da im
duzg satysfakaj. Przejcie wszystkich szlakdéw Tatr Polskichdzie bardzo diym
osobistym ogjignieciem turystycznym, a zdobycie i godidanoszenia odznaki STP
lll-go stopnia ledzie $wiadectwem bardzo dych umiegtnosci i dokona
turystycznych.

Il ZASADY ZDOBYWANIA ODZNAK STP.

1.

Odznaki mae zdobywa kazdy po ukaczeniu 14-tego rokaycia, przy
czym tungci do ukaiczenia 18-tego rokiycia mog, je zdobywa

wytacznie pod opiekrodzicow, prawnych opiekundw lub oséb przez nich
upowanionych oraz oséb uprawnionych do prowadzenia tycgsego po
Tatrach zgodnie z przepisami TPN.

Czas zdobywania odznak STP jest nieograniczony.

Ksigzeczki STP mena nabywaw Oddziale Tatrzagskim PTTK w
Zakopanem lub w uprawnionych do tego punktach sp¢zed

Przyjty zostat prosty sposob dokumentacji pizejzlakow tatrzaskich.
Turysta rozpoczynag wedrowke powinien w punkcie sprzedgabiletow
TPN przybé piecatke w odpowiednim miejscu w kgieczce STP i wpisa
dak. Piecatki nalezy stemplowé w ksigzeczce take w schroniskach PTTK
znajdupcych sé na szlakach edrowek.

Na szczytach i przetzkach wyszczegoélnionych w kseczce STP nahy
zrobi¢ zdjecie potwierdzajce przebywanie w tym konkretnym miejscu. Na
zdjeciu musi by widoczna osoba ubiegap s¢ o0 zdobycie odznaki STP.
Jezeli ktos wykonuje sobie zdpie sam, mge to by zdjecie jego glowy na
tle okolicznych szczytéw. W kgieczce STP wklejamy tylko jedno zdje

ze szczytu lub przetzy, chocia bywamy tam wiele razy.

Po zakaéczeniu vedrowki naley w rubryce nr 3 wpisadat przebycia
odpowiedniego odcinka szlaku z rubryki nr 2.

Po przejciu odpowiednich iléci odcinkow szlakow, naky przedstand
prawidtowo wypetnion ksigzeczlke STP do weryfikacji w Oddziale
Tatrzaiskim PTTK w Zakopanem, osabie lub przestaja listem
poleconym na adres ul. Krupowki 12, 34-500 Zakopsviéym przypadku
do koperty oprocz kskeczki STP naley wiozy¢ réwniez kopert z adresem
zwrotnym i naklejonym znaczkiem o wadto przesytanego listu
poleconego.



Il WERYFIKACJA KSIAZECZEK STP

1.

Weryfikacg ksigzeczek STP przeprowadza Oddziat Taiska PTTK w
Zakopanem sprawdzgj;, prawidtowa¢ wypetnienia ksizeczki, daty przeg
szlakow tatrzaskich, daty potwierdzei autentyczné zdje¢ osoby
ubiegajicej st 0 zdobycie odznaki STP, na oanych szczytach i
przekczach Tatr Polskich.

Weryfikacg przeprowadza siprzyjmupc zasad wiarygodndci i
prawdziwaci zapiséw, potwierdzei zdje¢ w ksiazeczce STP, jednak w
przypadku nieprawidtowego wypetnienia & czki lub watpliwosci co do
autentycznéci zdje¢, Oddziat Tatrzaski PTTK zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia rozmowy wyjaiajacej z 0sob, ktora przediayta
ksigzeczke do weryfikaciji.

Ztozenie ksizeczki STP do weryfikacji jest rownoznaczne z vigraem
zgody na umieszczenie na internetowdjié zdobywcdw odznak STP
nazwiska, imienia, miejsca zamieszkania i stopd@bytej odznaki.

Przy skfadaniu kgzeczki do weryfikacji zdobycia odznaki Ill-go stopni
nalezy dolaczy¢ takze swoje zdjcie, takie jakie sktadagdo przy
wyrabianiu legitymaciji, dowodu osobistego lub pasap Zdgcie to lzdzie
wykorzystane przy tworzeniu internetowej Honorowisty Turystow,
ktorzy przeszli wszystkie szlaki Tatr Polskich.

Fakt pozytywnego zweryfikowania lggeczki STP i przyznania odznaki
okreslonego stopnia, jest potwierdzany wdésiczce piectka
upowaniajgca do wykupienia i noszenia zdobytej odznaki.

Pozytywnie zweryfikowana kgteczka jest rownoczrie imienry
legitymacp upowaniajacg do godnéci posiadania i noszenia odznaki STP.
Dlatego ksizeczka powinna hyszanowana, chroniona przed
zawilgoceniem, pogciem i zniszczeniem.

Zdobycie odznaki STP jest honorowym wim@&niem, a noszenie jej,
honorowo zobowizuje do wzorowego zachowywanig podczas
wedrowek po szlakach tatrazskich i szlakach innych gor, do wzajemnego
niesienia sobie pomocy w razie potrzeby, daeshia informacj innym
turystom na szlakach, gdy o to poprgsaraz do propagowania rozaeego,
bezpiecznego chodzenia po goérach, ochrony przyirpdypagowania
wartasci turystycznych, krajoznawczych, historycznyclatrptycznych.



