| SU\SI(I MARATON ROWEROWY 2

1. ORGANIZATOR

K.T.K. Sokol Radlin w Radlinie woj .Slaskie http:www.sokol.radlin.pl/sokol/

2 KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor Maratonu - Andrzej Wlodarczyk

V- ce Komandor Maratonu -Roman Gawlowicz
V-ce Komandor Maratonu - Leszek Ryczek

Sedzia Gtéwny - Andrzej Likos

Sedzia Trasy - Stawomir Gac

Sedzia pomocniczy - Darek Materzok

Sekretariat - Antoni Warmula, Kazimierz Menzyk

3 Cel Maratonu

- popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowe;j.

- sprawdzenie granic wiasnej wytrzymatosci i odpornosci psychiczne;.

- wylonienie najlepszych zawodnikoéw w maratonach szosowych w Polsce.
- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
- prezentacja walorow krajoznawczych Ziemi Radlinskiej

4 TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM MARATONU

Maraton odbedzie si¢ 29 - 30.05.2010

Start i meta Radlin woj. Slaskie - Dom Sportu ul MARIACKA
29.05.2010 {sobota}

Godz. 8.00-11.00- rejestracja zawodnikéw w biurze maratonu
Godz.11.00- odprawa techniczna i omdéwienie trasy maratonu.
Godz.11.30 uroczyste otwarcie maratonu i pamiatkowe zdjecie.
Godz.12.00 start uczestnikow. w GIGA MARATONIE - 450 km.
Godz.12.30 start uczestnikow w MEGA MARATONIE - 300 km.
Godz.13.00 start uczestnikow w MARATONIE - 150 km.
30.05.2010 {niedziela}

Godz.12.00 zakonczenie maratonu

Godz.14.00 uroczyste zamknigcie maratonu, wreczenie nagrod, pamiatkowych dyplomow.


http://www.sokol.radlin.pl/sokol/

S WPISOWE I ZG1L.OSZENIA

Whpisowe - 35 zl platne do 14.05.2010

Wpisowe dla cztonkdéw Sokota Radlin - 25 zi

Wpisowe prosimy wptaca¢ na konto ING BANK SLASKI

Andrzej Wlodarczyk ul. 26 Marca 156/45 Wodzistaw SI.

Numer Konta 84 1050 1403 1000 0022 3532 9956 w tytule wptaty podaé

Imie i nazwisko I SLASKI MARATON.ROWEROWY

Dowod wptaty nalezy przedstawi¢ przy rejestracji zawodnikow 29.05.2010.w Radlinie
Gdy dokonali$my wptaty na konto {powyzej}mozemy dokona¢ rejestracji .

Zgloszenia przyjmujemy drogg elektroniczng na haczyk61@tlen.pl lub
roman oczta.onet.pl podajac

imi¢ nazwisko wiek data urodzenia miejscowos¢ wojewddztwo , dystans w jakim bedzie brat
udziatl uczestnik maratonu przynalezno$¢ klubowa {jesli si¢ nalezy} tel. kontaktowy i
skrzynka mailowa {jezeli posiadamy}W przypadku dokonania wplaty i rejestracji droga
elektroniczng lub telefoniczna wpisowe nie bedzie zwracane. Zgloszenia i dokonanie wplaty
wpisowego na mniej niz 14 dni przed impreza nie gwarantuje pelnych swiadczen.

W razie watpliwosci 1 pytan mozna si¢ skontaktowacé telefonicznie do
- Wilodarczyk Andrzej +48327265278 lub 663781731
- Gawlowicz Roman 501705909

6 BAZA MARATONU I NOCLEGI

Biuro maratonu start i meta miesci si¢ przed budynkiem Domu Sportu w Radlinie ul. Mariacka.
Punkt kontrolny bedzie w Radlinie ul. Korfantego (Goérnicza Strzecha).

Noclegi uczestnicy maratonu rezerwuja we wlasnym zakresie, cho¢ organizator bedzie informowat
o propozycjach noclegu.

Organizator podaje linki gdzie mozna zarezerwowac nocleg w okolicach Radlina:
http://meteor.turystyka.pl/noclegi,radlin,0.html

http://www.eholiday.pl/noclegi-radlin-35719.html
http://meteor.turystyka.pl/noclegi,wolne-miejsca.radlin,64.html



http://meteor.turystyka.pl/noclegi,wolne-miejsca,radlin,64.html
http://www.eholiday.pl/noclegi-radlin-35719.html
http://meteor.turystyka.pl/noclegi,radlin,0.html
mailto:romang@poczta.onet.pl
mailto:haczyk61@tlen.pl

7 DYSTANSE

MARATON - 150 km. limit czasowy - 8 h
SUPER MARATON - 300 km. limit czasowy - 16 h.
GIGA MARATON - 450 km. limit czasowy - 24 h.

8. TRASA MARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Trasa maratonu na trzech dystansach wymaga dobrej zaprawy w turystyce rowerowe;j

Podczas trwania maratonu zawodnicy poruszac si¢ beda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Uczestnikow maratonu zobowiazuje si¢ do $cistego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami.

Trasa prowadzi wytacznie po drogach asfaltowych w wigkszos$ci ptaskim terenie lekko pofatdowanym

- Uczestnicy maratonu jada samodzielnie lub w zorganizowanej kolumnie (grupie), ktora nie

moze przekraczaé 15 osob. Odlegto$¢ miedzy jadacymi kolumnami (grupami) nie moze by¢ mniejsza
niz 200 m.

- Uczestnicy, ktorzy z roznych powodow beda zmuszeni przerwac jazdg, musza samodzielnie wroci¢
do bazy maratonu oraz powiadamiaja o tym organizatora lub s¢dziego.

- Doktadny opis trasy z mapka wybranego przez siebie dystansu uczestnicy otrzymaja w czasie
rejestracji w biurze maratonu.

- Na punktach kontrolnych organizatorzy przygotuja punkty zywienia, na ktérych zawodnicy
otrzymaja wode, owoce i1 batony energetyczne.

1 Zawodnicy ktérzy zdecydujg si¢ na udzial w Maratonie - 150 km. - limit czasowy
wynosi 8 h i w tym czasie muszg si¢ zmiesci¢ by maraton byl zaliczony.

2 Zawodnicy ktérzy zdecyduja si¢ na udzial w Super maratonie - 300 km. - limit
czasowy wynosi 16 h i w tym czasie muszg si¢ zmiesci¢ by maraton byl zaliczony.
Jadac pierwsza petle nie osiggamy limitu czasu 8h wowczas organizator dyskwalifikuje
zawodnika nie dopuszczajac do dalszej jazdy.

3 Zawodnicy ktérzy zdecydujg si¢ na udzial w Giga maratonie - 450 km. - limit czasowy
wynosi 24 h i w tym czasie muszg si¢ zmieSci¢ by maraton byl zaliczony.

Jadac pierwszg lub drugg petle nie osiaggamy limitu czasu 8h i 16 h wowczas organizator
dyskwalifikuje zawodnika nie dopuszczajac do dalszej jazdy.

W przypadku gdy zdecydowaliSmy si¢ na start w Super maratonie 300 km. i nie udalo
si¢ nam uzyskac czasu 16 h jezeli na pierwszej petli 150 km. uzyskaliSmy limit czasowy
8 h wtedy zostaje zaliczony Maraton-150 km.

W przypadku gdy zdecydowaliSmy si¢ na start w Giga maratonie 450 km.i nie udalo si¢
nam uzyskaé czasu 24 h jezeli na pierwszej i drugiej petli 150 km i 300 km. uzyskaliSmy
limit czasowy 8 h i 16 h. wtedy zostaje zaliczony Maraton 150 km. i

Super maraton 300 km.
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9 UCZESTNICTWO 1 WYPOSAZENIE

- Udzial w maratonie jest ogdlnodostepny.

- Maraton rowerowy przeznaczony jest dla amatorow turystyki rowerowej o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym. Warunkiem dopuszczenia do maratonu jest ukonczone 18 lat i ztozenie
organizatorom pisemnego oswiadczenia o starcie w maratonie na wtasna odpowiedzialno$¢.

{druk przy rejestracji zawodnikow maratonu}

- Obowiazkowe wyposazenie: kask sztywny, dokument tozsamosci, oswietlenia roweru: przod
swiatto biate tyt czerwone. Organizatorzy zalecaja posiadanie licznika rowerowego, telefonu komorkowego
oraz zapasowego ogumienia i pompki

Kazdy uczestnik obowiazkowo musi wypeic¢ os§wiadczenia o zapoznaniu si¢ regulaminem maratonu
I SLASKI MARATON ROWEROWY 24 H.

Potwierdzenie dokonanej wplaty nalezy rowniez przedstawi¢ w biurze zawoddw przy odbiorze
numeru startowego.

Obowiazkowo potwierdzenie wptaty musza okaza¢ osoby wptacajace wpisowe do dnia 14.05.2010
Maraton nie bgdzie forma wyscigu.



10 NAGRODY I SWIADCZENIA

- mapg i opis trasy

- numer startowy na rower, ktory obowiazkowo ma by¢ przymocowany tak, aby byt widoczny z
przodu roweru

- karta potwierdzen

- wodg, batony energetyczne, banany na starcie i punkcie kontrolnym
- wyniki na stronie : http://www.sokol.radlin.pl/sokel/

- goracy positek po zakonczeniu maratonu

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy dyplom i statuetk¢ za ukonczenie Maratonu, Super maratonu i
Giga maratonu.

11 POSTANOWIENIA KONCOWE

- Maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Zawodnicy pokonuja cata trasg samodzielnie. Obowiazuje absolutny zakaz korzystania

Z zorganizowanej pomocy o0sob trzecich,

- Zawodnicy moga uzupetnia¢ napoje i zywno$¢ w napotkanych po drodze sklepach.

- Obowiazuje zakaz korzystania z innych srodkow transportu niz rower podczas pokonywania
trasy. Stwierdzenie zlamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

- Uczestnicy biora odpowiedzialnos$¢ za wlasciwy stan techniczny rowerow.

- Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak 1 0sob trzecich organizator nie odpowiada.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w maratonie na wlasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie,

- Wszyscy zawodnicy proszeni sa o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczegélna troske

o srodowisko naturalne. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zagubione
w trakcie trwania zawodow.

- Organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Ukonczenie GIGA MARATONU bedzie uwzglednione przy dopuszczeniu do maratonu
IMAGIS TOUR 2010 (dla zainteresowanych)


http://www.sokol.radlin.pl/sokol/

